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Entspannungspadagoge

als Kursleiter
erfolgreich abgeschlossen

Die Ausbildungsinhalte in Theorie und Praxis umfassten insgesamt 300 Unterrichtseinheiten in den
Bereichen

Stressprivention, Stress- und Entspannungsmanagement, Medizinische Grundlagen und Erste Hilfe,
Autogenes Training (Schultz) 32 UE, Progressive Muskelentspannung (Jacobsen) 32 UE,
Achtsamkeitstraining / Vipassana , Entspannungselemente aus dem Hatha - Yoga.

Die Abschlusspriifung wurde in Theorie und Praxis mit Erfolg bestanden.

Niederaltaich! 26 ist, 2012 Or. med. Kaus Kritzschmar
Srir & Falkensteiner Strafie 7
Entspanngf 7 Wiesenfslden
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